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PREPARAZIONE PER ECOGRAFIA EPATICA - ADDOMINALE 

 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE (fegato, colecisti, pancreas, reni e milza). 

Nei tre giorni prima dell’esame: osservare una dieta che escluda pane, pasta, dolci, verdure, 
legumi, bibite gassate, vino, riso, patate, tutti i tipi di formaggi o latticini, frutta e caffe’.  

Assumere 2 compresse di ELGASIN (in vendita in farmacia senza ricetta) all’inizio di ogni pasto 
(colazione, pranzo e cena) fino al giorno dell’esame. 

In alternativa si possono assumere  4 capsule al giorno di DILEGAS: 2 capsule  a pranzo e 2 a cena. 
Assumere una capsula di DILEGAS anche la mattina dell'esame. 

 

Il giorno dell'esame: avere un digiuno di almeno 6 ore (si possono assumere farmaci salvavita) 

 

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE (vescica, prostata, utero e ovaie)  

Presentarsi con la vescica piena. Bere almeno 1 litro d’acqua nell’ora precedente all’esame. 

 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 

Seguire entrambe le modalità di preparazione (Addome superiore e inferiore) 

 

Si prega di riportare gli esami precedenti o cartella clinica  

 

UN’ECCESSIVA PRESENZA DI GAS NELL’INTESTINO PUO’ COMPROMETTERE LA RIUSCITA 
DELL’ESAME, PROLUNGARNE LA DURATA O RICHIEDERNE LA RIPETIZIONE. IL PAZIENTE E’ 
PREGATO DI ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE INDICAZIONI SOPRA RIPORTATE. GRAZIE. 
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